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与神同行的人生
The Life Walking with God



創世記 5 : 21 – 24

21.以诺活到六十五岁，生了玛土撒拉。
When Enoch had lived 65 years, he became the father 
of Methuselah.

22.以诺生玛土撒拉之后，与神同行三百年，并且生
儿养女。
And after he became the father of Methuselah, Enoch 
walked with God 300 years and had other sons and 
daughters.



23. 以诺共活了三百六十五岁。

Altogether, Enoch lived 365 years.

24.以诺与神同行，神将他取去，他就不在世了。

Enoch walked with God; then he was no more, 
because God took him away.



犹大书 1 : 14 – 15

14. 亚当的七世孙以诺，曾预言这些人说：「看哪，

主带着他的千万圣者降临，

Enoch, the seventh from Adam, prophesied about 
these men: "See, the Lord is coming with thousands 
upon thousands of his holy ones



犹大书 1 : 14 – 15

15. 要在众人身上行审判，证实那一切不敬虔的人，

所妄行一切不敬虔的事，又证实不敬虔之罪人所说顶

撞他的刚愎话。」

to judge everyone, and to convict all the ungodly of all 
the ungodly acts they have done in the ungodly way, 
and of all the harsh words ungodly sinners have 
spoken against him."











以诺生命中的四个定义

(一)第一个与神同行的人

(二)第一个没有经过死亡的人

(三)第一个旧约的先知

(四)第一个领受神要审判那世代的人



「亚当活到一百三十岁，生了一个儿子，形象样式

和自己相似，就给他起名叫塞特。亚当生塞特之后

，又在世八百年，并且生儿养女。亚当共活了九百

三十岁，就死了。」

(创世记 5 : 3 - 5) 



「以诺活到六十五岁，生了玛土撒拉。以诺生玛土

撒拉之后，与神同行三百年，并且生儿养女。以诺

共活了三百六十五岁。以诺与神同行，神将他取去

，他就不在世了。」

(创世记 5 : 21 - 24) 



从四方面来思想以诺与神同行的人生

(一) 何时与神同行 (When to walk with God?)

(二) 为何与神同行 (Why to walk with God?) 

(三) 何处与神同行 (Where to walk with God?)

(四) 如何与神同行 (How to walk with God?)



(一) 何时与神同行 (When to walk with God?)

今天我们每一个人都可以在任何的情况下与神同行

。一个要真正与神同行的人，年龄不是问题，环境

不是问题，儿女不是问题，工作、婚姻都不是问题

；一个真正愿意与神同行的人，他会克服所有的问

题；如果没有愿意真心与神同行的人，所有问题都

可能成为问题，成为一个理由和借口拦阻他与神同

行。
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(二) 为何与神同行 (Why to walk with God?)

「玛土撒拉」这名字的意思是「死的时候审判会到

，死的时候灾难会来」，也就是「玛土撒拉」死的

时候将会有一个重大事情要发生。

当以诺生玛土撒拉的时候神给他一个启示，将来会

有一个审判，会有一个灾难，而那件事情就要发生

在他儿子死的时候，所以以诺就把他的儿子取名叫

玛土撒拉。



(二) 为何与神同行 (Why to walk with God?)

「玛土撒拉活到一百八十七岁，生了拉麦。玛土撒

拉生拉麦之后，又活了七百八十二年，并且生儿养

女。玛土撒拉共活了九百六十九岁就死了。拉麦活

到一百八十二岁，生了一个儿子，给他起名叫挪亚

。」

(创世记 5 : 25 - 29)



(二) 为何与神同行 (Why to walk with God?)

玛土撒拉一生的寿数是969岁，他是人类最长寿的一

个人。

玛土撒拉187岁的时候生了拉麦，拉麦182岁的时候

生了挪亚。玛土撒拉是挪亚的祖父。

玛土撒拉969岁死的时候，挪亚是600岁(玛土撒拉

187+拉麦182+挪亚600＝969)。



(二) 为何与神同行 (Why to walk with God?)

「当洪水泛滥在地上的时候，挪亚整六百岁。」

Noah was six hundred years old when the 

floodwaters came on the earth.

(创世记 7 : 6)



(二) 为何与神同行 (Why to walk with God?)

「以赛亚对希西家说：你要听耶和华的话，日子必

到，凡你家里所有的，并你列祖积蓄到如今的，都

要被掳到巴比伦去，不留下一样。这是耶和华说的

。并且从你本身所生的众子，其中必有被掳去在巴

比伦王宫里当太监的。」

(列王记下 20 : 16 - 18)



(二) 为何与神同行 (Why to walk with God?)

「希西家对以赛亚说：你所说耶和华的话甚好！若

在我的年日中有太平和稳固的景况，岂不是好么？」

(列王记下 20 : 19)



(三) 何處与神同行 (Where to walk with God?)

「以诺生玛土撒拉之后，与神同行三百年，并且生

儿养女。以诺共活了三百六十五岁。以诺与神同行

，神将他取去，他就不在世了。」

(创世记 5 : 22 - 24)



(四) 如何与神同行 (How to walk with God?)

「世人哪，耶和华已指示你何为善。他向你所要的

是甚么呢？只要你行公义，好怜悯，存谦卑的心，

与你的神同行。」

(弥迦书 6 : 8)



(四) 如何与神同行 (How to walk with God?)

a. 行公义：

马丁路德把「行公义」这词汇翻译成「应当遵守神

的话语」。

按照先知弥迦说法：「不论世人怎样说和怎样做，

如果他们所说和所做的不合乎神真理的标准，我们

便不应该去做并有责任指正出来。」



1977年美国总统卡特就职宣誓的时候，他把手放在这
节圣经上宣誓，他说：「我靠着神的恩典，在未来四
年中行事正直，能真正行出神要我们行的标准。」



(四) 如何与神同行 (How to walk with God?)

b. 好怜悯：

「耶稣走遍各城各乡，在会堂里教训人，宣讲天国

的福音，又医治各样的病症。他看见许多的人，就

怜悯他们；因为他们困苦流离，如同羊没有牧人一

般。」

(马太福音 9 : 35 – 36)



美国世界宣明会(World Vision)前总干事
理查‧斯特恩斯(Richard Stearns)



(四) 如何与神同行 (How to walk with God?)

b. 好怜悯：

「你还缺少一件：去变卖你所有的，分给穷人，就

必有财宝在天上；你还要来跟从我。」

(马可福音 10 : 21)



(四) 如何与神同行 (How to walk with God?)

c. 存谦卑的心：

「反倒虚己，取了奴仆的形像，成为人的样式。既

有人的样子，就自己卑微，存心顺服，以至于死，

且死在十字架上。」

(腓立比书 2 : 7 - 8)



(四) 如何与神同行 (How to walk with God?)

c. 存谦卑的心：

「神阻挡骄傲的人，赐恩给谦卑的人。所以你们要
自卑，服在神大能的手下，到了时候，他必叫你们
升高。 」

(彼得前书 5 : 5 - 6)


